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4%, CALVARIO

£7 &, CARVALHIDG Plano Anual de Atividades

2 2020
Janeiro
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
A definir ~ ~ _ - .
Manha Celebragéo eucaristica mensal (2) Religiosa / Espiritual Lar (Sala de Estar)
mensalmente (1)
([))éa Tarde “Cantares das Janeiras e Reis” Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
Dia (s) Manhd e Retirar decoracdes alusivas a quadra natalicia Ludica / Recreativa Lar e Centro de Dia
08, 09 Tarde
Dia (s) Expressao Musical Ludica / Recreativa / .
22 e 43 feira Tarde Ensaio do Grupo Coral (2) Artistica Centro de Dia
Dia (s) ~ Expressdo Dramética Ludica / Recreativa / :
22 e K2 feira Manha Ensaio do Grupo Teatro (2) Artistica Centro de Dia
Dia (s) ~ ~ - . Lar (Sala de Estar e
38 e 62 feira Manha Celebracéo da Palavra (2) Religiosa / Espiritual Capela)
Dia (.S’) Manha ExpreNs sdo Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
22 feira Cancbes com Gestos
Dia (s) d d ‘dica / . gim d
22 feirg Tarde Jogos de mesa Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas

(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo

(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
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DL 2020
Janeiro
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL

Dia (s) Manhd | “Jogos de Estratégia e Jogos de Li ’ Ladica / Recreati Centro de Di

22 faira anha ogos de Estratégia e Jogos de Linguagem udica / Recreativa entro de Dia

Dia (s) ha 5 : .

32 feira Manha loga (2) Desportiva Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) Expressédo Pléastica / Trabalhos Manuais o Centro de Dia e Lar
32 feira Tarde (Carnaval) Artistica (Jardim de Inverno)
Dia (s) ~ “O: - - . Lar (Sala de Estar) e
42 feira Manha Rir, cantar e sorrir Ludica / Recreativa Centro de Dia

Dia (s) . . - . .

42 feira Tarde Jogos Sensoriais e Cognitivos Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
D;a (.S’) Manha ExpreNs 540 Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)

52 feira Cancbes com Instrumentos

Dia (s) Manhé e Expresséo Plastica / Trabalhos Manuais Artistica Centro de Dia e Lar
52 feira Tarde* (Carnaval) (Jardim de Inverno) *
Dia (s) h o 1dica / . |

62 feira Manha Ginastica Ladica / Desportiva Lar (Sala de Estar)

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas

(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo

(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
PPCC.080.0




= "ALVARIO
6. CALVARIC
£y 2 CARVALHIDO

Plano Anual de Atividades

mensalmente (1)

2 2020
Janeiro
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
g;?e(i?; Tarde “Jogos de Estratégia e Jogos de Linguagem” Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
D;a (_s) Manha Expressao Plastica / Trabalhos Manuais Ladica / Recreativa Centro de Dia
62 feira (Carnaval)
Dia (s) L - , .
62 feira Tarde Jogos Tradicionais Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) Manha e Informatica - . .
Todos os dias Tarde (Jogos Ludicos e Recreativos, DVD,E CD) Lldica / Recreativa Lar e Centro de Dia
Dia (s) Manha e , . - . Lar (Costura e
Todos os dias Tarde Apoio nos sectores Costura e Lavandaria (2) Ladica / Recreativa Lavandaria)
Fevereiro
Dia (s) , L Auditério Paroquial da
23 Tarde Festa de Carnaval (2) Social / Comunitéaria lgreja do Carvalhido
A definir ~ ~ o - .
Manha Celebracgéo eucaristica mensal (2) Religiosa / Espiritual Lar (Sala de Estar)

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente

PPCC.080.0
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Fevereiro
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Festa comemorativa do 56° aniversario da Instituicdo,
Dia (s) Tarde com a aeresentagqo do grupo coral, grupo pleN teatro, Lud[ca/ Recreatlva_/ Lar (Sala de Estar)
26 participacdo dos diversos sectores da instituicdo e do | Social / Comemorativa
Corpo de Voluntariado
Dia (s) Expressao Musical Ludica / Recreativa / .
22 e 43 feira Tarde Ensaio do Grupo Coral (2) Artistica Centro de Dia
Dia (s) ~ Expressdo Dramética Ludica / Recreativa / :
22 e K2 feira Manha Ensaio do Grupo Teatro (2) Artistica Centro de Dia
Dia (s) ~ ~ - - Lar (Sala de Estar e
32 e 62 feira Manha Celebracéo da Palavra (2) Religiosa / Espiritual Capela)
D;a (.S) Manha Expre~s S0 Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
22 feira Cancoes com Gestos
Dia (s) . " - : .
22 faira Tarde Jogos Sensoriais e Cognitivos Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) ~ - . .
22 feira Manha Jogos de mesa Ludica / Recreativa Centro de Dia

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente

PPCC.080.0
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£, X CARVALHIDC

DL 2020

Fevereiro

DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL

Dia (s) h3 ' dimd
32 feira Manha loga (2) Desportiva Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) Expresséo Plastica / Trabalhos Manuais . Lar (Jardim de Inverno)
32 feira Tarde (Carnaval) Artistica e Centro de Dia
Dia (s) ~ . - - : Lar (Sala de Estar) e
42 feira Manha Rir, cantar e sorrir Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) d - . .
42 feira Tarde Jogos de mesa Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
D;a (s) Manha Expressao Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
52 feira Cangfes com Instrumentos
Dia (s) Manha e Expresséao Pléastica / Trabalhos Manuais Artistica Centro de Dia e Lar*
52 feira Tarde* (Carnaval) (Jardim de Inverno)
Dia (s) h3 o - .
62 feira Manha Ginastica Ladica / Desportiva Lar (Sala de Estar)
Dia (s) L - : .
62 feira Tarde Jogos Tradicionais Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente

PPCC.080.0
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£, 2 CARVALHIDO
DL 2020
Fevereiro
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL

Dia (§) Manha Expressao Plastica / Trabalhos Manuais Ladica / Recreativa Centro de Dia

62 feira (Carnaval)

Dia (s) A - . .

62 feira Tarde Dinamicas de Grupo Ludica / Recreativa Centro de Dia

Dia (s) Manha e Informatica . : .
Todos os dias Tarde (Jogos Ludicos e Recreativos, DVD,E CD) Lldica / Recreativa Lar e Centro de Dia
Dia (s) Manha e , . - . Lar (Costura e
Todos os dias Tarde Apoio nos sectores Costura e Lavandaria (2) Ludica / Recreativa Lavandaria)
Marco

A definir ~ ~ o - .

Manha Celebragéo eucaristica mensal (2) Religiosa / Espiritual Lar (Sala de Estar)

mensalmente (1)

Dia (s) ha q iliach liai / iritual |

A definir Manha Sacramento da Reconciliacdo (2) Religiosa / Espiritua Lar (Capela)

Dla (S) “ H H ” Odi i

o5 Tarde Desfile da Primavera Ladica / Recreativa Lar (Sala de Estar)

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente

PPCC.080.0
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2 2020
Marco
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Festa comemorativa do Dia do Pai - leitura de poemas e
. textos alusivos a data e entoacéo de cangdes i .
Dia (s) Tarde tradicionais pelo megacoro (2) Ludica / Recreativa / Lar (Sala de Estar)
19 P g Social / Comemorativa
Entrega das ofertas do “Dia do Pai”
Dia (s) Expresséo Musical Ludica / Recreativa / ,
22 e 43 feira Tarde Ensaio do Grupo Coral (2) Artistica Centro de Dia
Dia (s) ~ Expressao Dramatica Ludica / Recreativa / .
22 e K feira Manha Ensaio do Grupo Teatro (2) Artistica Centro de Dia
Dia (s) ~ ~ - . Lar (Sala de Estar e
32 e 62 feira Manha Celebracgéo da Palavra (2) Religiosa / Espiritual Capela)
Dia (.S’) Manha ExpreNs 540 Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
22 feira Cancbes com Gestos
Dia (s) - . .
24 feira Tarde Jogos de mesa Ladica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) h . " - : de Di
22 faira Manha Jogos Sensoriais e Cognitivos Ludica / Recreativa Centro de Dia

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente

PPCC.080.0
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£, 2 CARVALHIDO
DL 2020
Marco
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Dia (s) h3 ' dimd
32 feira Manha loga (2) Desportiva Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) Expressao Plastica / Trabalhos Manuais . Lar (Jardim de Inverno)
32 feira Tarde (Ofertas para o Dia do Pai e Pascoa) Artistica e Centro de Dia
Dia (s) ~ . - - : Lar (Sala de Estar) e
42 feira Manha Rir, cantar e sorrir Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) . " - . .
42 feira Tarde Jogos Sensoriais e Cognitivos Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) ~ Expressao Musical - . Lar (Sala de Estar) e
52 feira Manha Cangdes com Instrumentos Lldica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) Expresséao Pléastica / Trabalhos Manuais . Lar (Jardim de Inverno)
52 feira Tarde (Ofertas para o Dia do Pai e Pascoa) Artistica e Centro de Dia
Dia (s) ~ o - .
62 feira Manha Ginastica Ludica / Desportiva Lar (Sala de Estar)
Dia (s) A - : .
62 feira Tarde Dinamicas de Grupo Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente

PPCC.080.0
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Marco
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL

Dia (s) h3 . " 1dica / . de Di

62 feira Manha Jogos Sensoriais e Cognitivos Ludica / Recreativa Centro de Dia

Dia (s) L - : :

62 feira Tarde Jogos Tradicionais Ludica / Recreativa Centro de Dia

Dia (s) Manha e Informatica . : .
Todos os dias Tarde (Jogos Ludicos e Recreativos, DVD,E CD) Lldica / Recreativa Lar e Centro de Dia
Dia (s) Manha e , . - . Lar (Costura e
Todos os dias Tarde Apoio nos sectores Costura e Lavandaria (2) Ludica / Recreativa Lavandaria)
Abril

A definir ~ ~ s - .

Manha Celebragéo eucaristica mensal (2) Religiosa / Espiritual Lar (Sala de Estar)
mensalmente (1)
Festa comemorativa da “Pascoa” com a apresentacao | _

Dia (s do grupo coral e grupo de teatro (2) Lidica / Recreativa / Lar (Sala de Est
08 (©) Tarde Social / Comemorativa ar (Sala de Estar)

Entrega das ofertas da “Pascoa”

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente

PPCC.080.0
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Abril
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Dia (s) Manhs e Almoco de Pascoa Cultural / Social _
09 Tarde Lar e Centro de Dia
Jogos de Mesa Ludica / Recreativa
Dia (s) Tarde Semana de Jogos Tradicionais Ludica / Recreativa Lar e Centro de Dia
De 20a 24
Dia (s) Expresséo Musical Ludica / Recreativa / ,
22 e 43 feira Tarde Ensaio do Grupo Coral (2) Artistica Centro de Dia
Dia (s) ~ Expressdo Dramatica Ludica / Recreativa / .
22 e K2 feira Manha Ensaio do Grupo Teatro (2) Artistica Centro de Dia
Dia (s) ~ ~ .- . Lar (Sala de Estar e
32 e 62 feira Manha Celebracgéo da Palavra (2) Religiosa / Espiritual Capela)
D;a (.S) Manha Expre~s S0 Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
22 feira Cancdes com Gestos
?;?e(isr?a Tarde Jogos Sensoriais e Cognitivos Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
ZDJ?(-:FiSr)a Manha Jogos de mesa Ladica / Recreativa Centro de Dia

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas

(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo

(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo

(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
PPCC.080.0
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Abril
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
?I?;e;e(i?; Manha loga (2) Desportiva Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) Expressao Plastica / Trabalhos Manuais - . Centro de Dia e Lar
32 feira Tarde (“Dia da Mae”) Lldica / Recreativa (Jardim de Inverno)
Dia (s) ~ . - - : Lar (Sala de Estar) e
42 feira Manha Rir, cantar e sorrir Ludica / Recreativa Centro de Dia
E;ie(isr; Tarde Jogos de mesa Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
D;a (.S) Manha Expre~ssao Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
52 feira Cangfes com Instrumentos
Eﬂéﬁ; Tarde “Jogos de Estratégia e Jogos de Linguagem” Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
g;?e(isr?a Manha Ginastica Ladica / Desportiva Centro de Dia
galla;e(isr)a Tarde Jogos Tradicionais Ludica / Recreativa Centro de Dia

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
PPCC.080.0
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Abril
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Dia (s) h3 L 1dica / : ad
62 feira Manha Ginastica Ludica / Desportiva Lar (Sala de Estar)
Dia (s) L - . .
62 feira Tarde Jogos Tradicionais Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) ha « E - Li » - , de Di
62 feira Manha Jogos de Estratégia e Jogos de Linguagem Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) oA - . .
62 feira Tarde Dinamicas de Grupo Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) Manha e Informatica - . :
Todos os dias Tarde (Jogos Ludicos e Recreativos, DVD,E CD) Lldica / Recreativa Lar e Centro de Dia
Dia (s) Manha e , , - : Lar (Costura e
Todos os dias Tarde Apoio nos sectores Costura e Lavandaria (2) Ludica / Recreativa Lavandaria)
Maio
A definir ~ ~ o . .
Manha Celebracgéao eucaristica mensal (2) Religiosa / Espiritual Lar (Sala de Estar)

mensalmente (1)

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente

PPCC.080.0
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oy 2020
Maio
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Festa comemorativa do “Dia da Mae” com a| _
Dia (s apresentacdo do grupo coral Ludica / Recreativa /
04 (s) Tarde Social / Comemorativa Lar (sala de estar)
Entrega das ofertas do “Dia da Mae”
géa (s) Tarde “Desfile da Primavera” — projecéo do filme da atividade | Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
Dia () Ludica / Recreativa /
25 2 99 Tarde “KXXIV” Torneio de Jogos do Calvario do Carvalhido” Social Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) Expressao Musical Ludica / Recreativa / .
22 e 43 feira Tarde Ensaio do Grupo Coral (2) Artistica Centro de Dia
Dia (s) ~ Expressdo Dramética Ludica / Recreativa / :
22 e K2 feira Manha Ensaio do Grupo Teatro (2) Artistica Centro de Dia
Dia (s) ~ ~ - . Lar (Sala de Estar e
38 e 62 feira Manha Celebracéo da Palavra (2) Religiosa / Espiritual Capela)
D;a (.S) Manha Expre~s S0 Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
22 feira Cancoes com Gestos

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente

PPCC.080.0
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£, 2 CARVALHIDO
DL 2020
Maio
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Dia (s) h3 d 1dica / . dim d
22 feira Manha Jogos de mesa Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) h3 . " - . _
24 faira Manha Jogos Sensoriais e Cognitivos Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) h3 ' dim d
32 feira Manha loga (2) Desportiva Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) Expressao Plastica / Trabalhos Manuais o Lar (Jardim de Inverno)
32 feira Tarde (Exposicao de Trabalhos) Artistica e Centro de Dia
Dia (s) ~ . - - , Lar (Sala de Estar) e
42 feira Manha Rir, cantar e sorrir Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) Tard - . 1dica / . gim d
42 feira arde Jogos Sensoriais e Cognitivos Ladica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
Expre~s s40 Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
Cancdes com Instrumentos
Dia (s) Manhs — . _
52 feira anha Ginastica Ludica / Desportiva Centro de Dia

“Uma manha no jardim” (4)

Ludica / Recreativa

Jardim do Lago

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente

PPCC.080.0
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Maio
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Dia (s) L - . .
52 feira Tarde Jogos Tradicionais Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) “Jogos de Estratégia e Jogos de Linguagem”
5a feira Tarde Ludica / Recreativa Centro de Dia
“Os filmes da minha vida” (3)
Dia (s) ha o - .
62 feira Manha Ginastica Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
: “Jogos de Estratégia e Jogos de Linguagem” Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) d idica / [
62 feira Tarde Ludica / Recreativa
“Os filmes da minha vida” (3) Lar (Sala de Estar)
Dia (s) h3 inamicas d 1dica / : :
62 feira Manha Dinamicas de Grupo Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) Jogos de Sensoriais e Cognitivos
2 Tarde Ludica / Recreativa Centro de Dia
62 feira « . »
Na cozinha com todos...” (3)
Dia (s) Manha e , . . . Lar (Costura e
Todos os dias Tarde Apoio nos sectores Costura e Lavandaria (2) Ludica / Recreativa Lavandaria)

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
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oy 2020
Maio
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Dia (s) Manhé e Informética . . .
Todos os dias Tarde (Jogos Ludicos e Recreativos, DVD,E CD) Lldica / Recreativa Lar e Centro de Dia
Junho

A definir ~ ~ . - .

Manha Celebracéo eucaristica mensal (2) Religiosa / Espiritual Lar (Sala de Estar)
mensalmente (1)
Dia (s) Manha e Decoracéo da instituicAo com motivos alusivos aos - . S

Ladica / Recreativa Instituicdo
01e02 Tarde Santos populares
Dia (s) Manha e ~ . i :
0l a18 Tarde Recolha de quadras S. Joao (2) Ludica/ Artistica Lar e Centro de Dia
Dia (s) Manha e Sardinhada de S. Joao (2) Social / Comunitéaria Lar e Centro de Dia
23 Tarde
Festa comemorativa de “S. Jodo” - apresentacéo do
. grupo coral, grupo de teatro e marchas populares Ludica / Recreativa /

Dia (s) Tarde . . Social / Comemorativa/ | Lar (sala de estar)
22 Entrega de prémios do “XXXIV Torneio de Jogos do

Calvario do Carvalhido” e “Concurso de Quadras de S. Comunitaria

Joao”

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente

PPCC.080.0

17



0 " 2 ~ - -
o G, CALVARIC Plano Anual de Atividades
£, 2 CARVALHIDO
DL 2020
Junho
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Dia (s) ~ Expressao Musical Ludica / Recreativa / :
22 e 43 feira Manha Ensaio do Grupo Coral (2) Artistica Centro de Dia
Dia (s) ~ Expressdo Dramética Ludica / Recreativa / :
22 e K2 feira Manha Ensaio do Grupo Teatro (2) Artistica Centro de Dia
D;a (.S) Manha Expre~s sdo Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
22 feira Cancoes com Gestos
gf;e(% Tarde Jogos Sensoriais e Cognitivos Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
;:a;e(isr?a Manhéa Jogos de Mesa Ludica / Recreativa Centro de Dia
galalte(isr?a Manha loga (2) Desportiva Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) Expresséao Pléastica / Trabalhos Manuais . Lar (Jardim de Inverno)
32 feira Tarde (Exposicéo de Trabalhos) Artistica e Centro de Dia
Dia (s) ~ ‘D - - . Lar (Sala de Estar) e
42 feira Manhéa Rir, cantar e sorrir Ladica / Recreativa Centro de Dia

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo

(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
PPCC.080.0
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Junho
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL

Dia (s) Tard Jogos d Ladica / Recreat dim d

42 feira arde 0gos de mesa udica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
Expre~s sdo Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
Cangfes com Instrumentos

Dia (s) Manhs

52 feira anha Ginastica Ludica / Desportiva Centro de Dia
“‘Uma manha no jardim” (4) Ludica / Recreativa Jardim do Lago

Dia (s) q diciona idica / : .

52 feira Tarde Jogos Tradicionais Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)

Dia (s) “Jogos de Estratégia e Jogos de Linguagem”

5a feira Tarde Ludica / Recreativa Centro de Dia
“Na cozinha com todos...” (3)

Dia (s) h3 o 1dica / . |

62 feira Manha Ginastica Ludica / Desportiva Lar (Sala de Estar)

Dia (s) ha “ de E <qia e J de Li » 1dica / : .

62 feira Manha ogos de Estrategia e Jogos de Linguagem Ludica / Recreativa Centro de Dia

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente

PPCC.080.0
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2 2020
Junho
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
. Dinamicas de Grupo Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) - .
62 feira Tarde Ludica / Recreativa
“Os filmes da minha vida” (3) Lar (Sala de Estar)
Dia (s) L . . .
62 feira Tarde Jogos Tradicionais Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) Manha e Informatica . . :
Todos os dias Tarde (Jogos Ludicos e Recreativos, DVD,E CD) Lldica / Recreativa Lar e Centro de Dia
Dia (s) Manhé e , , - : Lar (Costura e
Todos os dias Tarde Apoio nos sectores Costura e Lavandaria (2) Ludica / Recreativa Lavandaria)
Julho

A definir ~ ~ s - -

Manha Celebragéo eucaristica mensal (2) Religiosa / Espiritual Lar (Sala de Estar)
mensalmente (1)
Dia (s) Festa Comemorativa do “Dia dos Avos”, com a Ludica / Recreativa /

Tarde ~ . . Lar (Sala de Estar)
24 apresentacao do grupo coral e grupo de teatro (2) Social / Comemorativa

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente

PPCC.080.0
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Julho
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Dia (s) Expressao Musical Ludica / Recreativa / :
22 e 43 feira Tarde Ensaio do Grupo Coral (2) Artistica Centro de Dia
Dia (s) ~ Expressao Draméatica Ludica / Recreativa / .
22 e K2 feira Manha Ensaio do Grupo Teatro (2) Artistica Centro de Dia
Dia (s) ~ ~ .- - Lar (Sala de Estar e
3% e 62 feira Manha Celebragéo da Palavra (2) Religiosa / Espiritual Capela)
D;a (.S) Manha Expre~s sdo Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
22 feira Cancoes com Gestos
?;?e(isr?a Tarde Jogos de mesa Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
gf;efisré Manha Dinémicas de Grupo Ladica / Recreativa Centro de Dia
gﬁe(isr?a Manha loga (2) Desportiva Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) Expresséao Pléastica / Trabalhos Manuais o Lar (Jardim de Inverno)
32 feira Tarde (Exposicéao de Trabalhos) Artistica e Centro de Dia

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas

(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
PPCC.080.0
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Julho
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL

Dia (s) ~ D - - . Lar (Sala de Estar) e

42 feira Manha Rir, cantar e sorrir Ludica / Recreativa Centro de Dia

Dia (s) Tard Jogos Sensoriais e Coghniti Ladica / Recreati dim d

42 feira arde 0gos Sensoriais e Cognitivos Gdica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
Expressao Musical - . Lar (Sala de Estar) e

Dia (s) ~ Cancdes com Instrumentos Lidica / Recreativa Centro de Dia

52 feira Manha
“Uma manha no jardim” Ludica / Recreativa Jardim do Lago

Dia (s) q L - . .

52 feira Tarde Jogos Tradicionais Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)

Dia (s) Tard Dinamicas de G Ladica / Recreat de Di

5a feira arde indmicas de Grupo udica / Recreativa Centro de Dia

Dia (s) h3 oo 1dica / . |

62 feira Manha Ginastica Ludica / Desportiva Lar (Sala de Estar)

: “Jogos de Estratégia e Jogos de Linguagem” Lar (Jardim de Inverno)

Dia (s) d idica / [

62 feira Tarde Ludica / Recreativa
“Os filmes da minha vida” (3) Lar (Sala de Estar)

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo

(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
PPCC.080.0
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Julho
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL

Dia (s) Manhs oA d 1dica / . de Di

62 feira anha Dinamicas de Grupo Ludica / Recreativa Centro de Dia

Dia (s) Jogos Sensoriais e Cognitivos

62 feira Tarde Ladica / Recreativa Centro de Dia

“Na cozinha com todos...” (3)

Dia (s) Manha e Informatica - : .
Todos os dias Tarde (Jogos Ludicos e Recreativos, DVD,E CD) Lidica / Recreativa Lar e Centro de Dia
Dia (s) Manha e , . - . Lar (Costura e
Todos os dias Tarde Apoio nos sectores Costura e Lavandaria (2) Ladica / Recreativa Lavandaria)
Agosto

A definir ~ ~ - - -

Manha Celebracéo eucaristica mensal (2) Religiosa / Espiritual Lar (Sala de Estar)

mensalmente (1)

Dia (s) ~ ~ - . Lar (Sala de Estar e
38 e 62 feira Manha Celebracéo da Palavra (2) Religiosa / Espiritual Capela)

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
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Agosto
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
D;a (.S) Manha Expre~s sdo Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
22 feira Cancbes com Gestos
Dia (s) Manha e - . Centro de Dia e Lar*
22 feira Tarde* Jogos de mesa Ladica / Recreativa (Jardim de Inverno)
Dia (s) A - , de Di
22 faira Tarde Dinamicas de Grupo Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) ha : .
32 feira Manha loga (2) Desportiva Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) Expressao Plastica / Trabalhos Manuais . Lar (Jardim de Inverno)
32 feira Tarde (Exposicao de Trabalhos) Artistica e Centro de Dia
Dia (s) ~ . - - . Lar (Sala de Estar) e
42 feira Manha Rir, cantar e sorrir Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) . " - . Centro de Dia e Lar
42 feira Tarde Jogos Sensoriais e Cognitivos Ludica / Recreativa (Jardim de Inverno)
Dia (s) A - : .
52 feira Tarde Dinamicas de Grupo Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente

PPCC.080.0
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Agosto
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Expressao Musical . . Lar (Sala de Estar) e
Dia (s) ~ Cancgdes com Instrumentos Ladica / Recreativa Centro de Dia
52 feira Manha
“‘Uma manha no jardim” (4) Ladica / Desportiva Jardim do Lago
Dia (s) « - . » - . .
52 feira Tarde Jogos de Estratégia e Jogos de Linguagem Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) h3 o - .
62 feira Manha Ginastica Ladica / Desportiva Lar (Sala de Estar)
: “Jogos de Estratégia e Jogos de Linguagem” Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) - .
62 feira Tarde Ludica / Recreativa
“Os filmes da minha vida” (3) Lar (Sala de Estar)
Dia (s) h3 A - . .
62 feira Manha Dinamicas de Grupo Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) d dicionai 1dica / : .
62 feira Tarde Jogos Tradicionais Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) Manha e Informatica - . .
Todos os dias Tarde (Jogos Ludicos e Recreativos, DVD,E CD) Lldica / Recreativa Lar e Centro de Dia

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente

PPCC.080.0
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Agosto
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Dia (s) Manha e , . . . Lar (Costura e
Todos os dias Tarde Apoio nos sectores Costura e Lavandaria (2) Ludica / Recreativa Lavandaria)
Setembro
A definir Manha Celebracao eucaristica mensal (2) Religiosa / Espiritual Lar (Sala de Estar)
mensalmente (1)
B?l(z)a 18 Tarde Semana de “Jogos e Dinamicas de Grupo” Ludica / Recreativa Lar e Centro de Dia
Dia (s) ~ ~ - - Lar (Sala de Estar e
38 e 62 feira Manha Celebracéo da Palavra (2) Religiosa / Espiritual Capela)
Dia (s) Expresséo Musical Ludica / Recreativa / .
22 e 43 feira Tarde Ensaio do Grupo Coral (2) Artistica Centro de Dia
Dia (s) ~ Expressdo Dramética Ludica / Recreativa / :
22 e K2 feira Manha Ensaio do Grupo Teatro (2) Artistica Centro de Dia
Dia (.S) Manha Expre§ S0 Musical Ladica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
22 feira Cancdes com Gestos

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas

(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo

(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente

PPCC.080.0
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Setembro
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Dia (s) Manha ou - . Centro de Dia e Lar*
22 faira Tarde* Jogos de mesa Ludica / Recreativa (Jardim de Inverno)
Dia (s) ha : .
32 feira Manha loga (2) Desportiva Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) - . . . dim d
32 feira Tarde Jogos Tradicionais Ladica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) Expresséo Plastica / Trabalhos Manuais . Centro de Dia e Lar
32 feira Tarde (Exposicao de Trabalhos Manuais) Artistica (Jardim de Inverno)
Dia (s) ~ . - - : Lar (Sala de Estar) e
42 feira Manha Rir, cantar e sorrir Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) d - . 1dica / . gim d
42 feira Tarde Jogos Sensoriais e Cognitivos Ladica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
D;a (.S) Manha Expre~ssao Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
52 feira Cangfes com Instrumentos
Dia (s) A - : .
52 feira Tarde Dinamicas de Grupo Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente

PPCC.080.0
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Setembro
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
ga:e;e(i?; Manha Ginastica Ladica / Desportiva Centro de Dia
Dia (s) “Jogos de Estratégia e Jogos de Linguagem”
52 feira Tarde Ladica / Recreativa Centro de Dia
“Na cozinha com todos...” (3)
Dia (s) Manhs oo idica / . ad
62 feira anha Ginastica Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
. “Jogos de Estratégia e Jogos de Linguagem” Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) Tard ‘dica / :
62 feira arde _ . . Ludica / Recreativa
“Os filmes da minha vida” (3) Lar (Sala de Estar)
Dia (s) Manhs Dinamicas d 1dica / : de Di
62 feira anha inamicas de Grupo Ladica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) d dicionai 1dica / . .
62 feira Tarde Jogos Tradicionais Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) Manha e Informatica - . .
Todos os dias Tarde (Jogos Ludicos e Recreativos, DVD,E CD) Lldica / Recreativa Lar e Centro de Dia

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
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Setembro
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Dia (s) Manha e , , . . Lar (Costura e
Todos os dias Tarde Apoio nos sectores Costura e Lavandaria (2) Ludica / Recreativa Lavandaria)
Outubro
A definir Manha Celebracao eucaristica mensal (2) Religiosa / Espiritual Lar (Sala de Estar)
mensalmente (1)
?éaa(sé)?, Tarde Semana Recreativa (Jogos Tradicionais) Ladica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
Festa comemorativa do “Dia do Idoso”, com a
Dia (s) Tarde apresentacao do grupo coral e grupo de teatro Ludl_ca/ Recreatlva_/ Lar (sala de estar)
01 Social / Comemorativa
Entrega das ofertas do “Dia do ldoso”
Séa (s) Tarde “Desfile de Outono” Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
Dia (s) Expresséo Musical Ludica / Recreativa / :
28 e 42 feira Tarde Ensaio do Grupo Coral (2) Artistica Centro de Dia

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
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Outubro
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Dia (s) ~ Expressdo Dramatica Ludica / Recreativa / :
22 e K2 feira Manha Ensaio do Grupo Teatro (2) Artistica Centro de Dia
D;a (.S) Manha Expre~s sdo Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
22 feira Cancdes com Gestos
gf;e(% Tarde Jogos de Mesa Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) ~ . " - . Centro de Dia e Lar*
24 feira Manha Jogos Sensoriais e Cognitivos Ludica / Recreativa (Jardim de Inverno)
galalte(isr?a Manha loga (2) Desportiva Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) Expresséao Plastica / Trabalhos Manuais . Centro de Dia e Lar
32 feira Tarde (Exposicao de Trabalhos Manuais) Artistica (Jardim de Inverno)
Dia (s) ~ ‘O - - . Lar (Sala de Estar) e
42 feira Manha Rir, cantar e sorrir Ludica / Recreativa Centro de Dia
zl:l)alla;e(isr)a Tarde Jogos Sensoriais e Cognitivos Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo

(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
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£, X CARVALHIDC
DL 2020
Outubro
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Dia (.S) Manha Expre§ sdo Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
52 feira Cancobes com Instrumentos
g;a;éisr; Tarde “Jogos de Estratégia e Jogos de Linguagem” Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
g;?é% Manha Ginastica Ludica / Desportiva Centro de Dia
Dia (s) Jogos Tradicionais
a fai Tarde Ludica / Recreativa Centro de Dia
52 feira « . »
Na cozinha com todos...” (3)
Dia (s) h o - . ad
62 feira Manha Ginastica Ladica / Desportiva Lar (Sala de Estar)
. Jogos Tradicionais Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) - .
62 feira Tarde Ludica / Recreativa
“Os filmes da minha vida” (3) Lar (Sala de Estar)
Dia (s) h inamicas d 1dica / : :
62 feira Manha Dinamicas de Grupo Ludica / Recreativa Centro de Dia

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
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£y ¢ CARVALHIDO

Plano Anual de Atividades

2 2020
Outubro
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Dia (s) q . " 1dica / . de Di
62 feira Tarde Jogos Sensoriais e Cognitivos Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) Manha e Informatica - . .
Todos os dias Tarde (Jogos Ludicos e Recreativos, DVD,E CD) Lldica / Recreativa Lar e Centro de Dia
Dia (s) Manhé e , , - : Lar (Costura e
Todos os dias Tarde Apoio nos sectores Costura e Lavandaria (2) Ludica / Recreativa Lavandaria)
Novembro
A definir ~ ~ s - .
Manha Celebragéo eucaristica mensal (2) Religiosa / Espiritual Lar (Sala de Estar)
mensalmente (1)
Dia (s) Festa Comemorativa do “S. Martinho”, com a | Ludica/ Recreativa / ,
Tarde ~ . . Lar e Centro de Dia
10 apresentacao do grupo coral e grupo de teatro Social / Comemorativa
Dia (s) Manha e Magusto de S. Martinho Ludica / Recreativa / :
. Lar e Centro de Dia
11 Tarde Social

Jogos Tradicionais

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
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Novembro
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
ZD;a (s) Tarde “Desfile de Outono” — projecéo do filme da atividade Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
Dia (s) Expressao Musical Ludica / Recreativa / .
22 e 43 feira Tarde Ensaio do Grupo Coral (2) Artistica Centro de Dia
Dia (s) ~ Expressdo Dramética Ludica / Recreativa / :
22 e K2 feira Manha Ensaio do Grupo Teatro (2) Artistica Centro de Dia
Dia (s) ~ ~ - - Lar (Sala de Estar e
38 e 62 feira Manha Celebracéo da Palavra (2) Religiosa / Espiritual Capela)
Dia (.S) Manha Expre~s S0 Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
22 feira Cancdes com Gestos
gf;efisré Tarde Jogos Sensoriais e Cognitivos Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
;:a;e(isr?a Manha Jogos de mesa Ladica / Recreativa Centro de Dia
gallie(isr)a Manha loga (2) Desportiva Lar (Jardim de Inverno)

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo

(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
PPCC.080.0
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DL 2020
Novembro
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Dia (s) Tarde Expresséo Plastica / Trabalhos Manuais Artistica Centro de Dia e Lar
32 feira (Decoracdes arvore de Natal/ Exposicéao de Trabalhos) (Jardim de Inverno)
Dia (s) ~ D - - . Lar (Sala de Estar) e
42 feira Manha Rir, cantar e sorrir Ludica / Recreativa Centro de Dia
ztl)ala;e(isr; Tarde Jogos de Mesa Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
Dia (.S) Manha Expre~ssao Musical Luadica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
52 feira Cancbes com Instrumentos
g;?e(isr?a Tarde Jogos Tradicionais Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
g;a;éisrg Manha Ginastica Ludica / Desportiva Centro de Dia
Dia (s) Dinamicas de Grupo
5a feira Tarde Ludica / Recreativa Centro de Dia
“Na cozinha com todos...” (3)
o) Manhd | Ginastica Ladica / Desportiva Lar (Sala de Estar)

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo

(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
PPCC.080.0
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DL 2020
Novembro
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
. Dinamicas de Grupo Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) .y .
62 feira Tarde Ludica / Recreativa
“Os filmes da minha vida” (3) Lar (Sala de Estar)
Dia (s) ha « E - Li , - , .
62 feira Manha Jogos de Estratégia e Jogos de Linguagem Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) Tard diciona 1dica / : de Di
62 feira arde Jogos Tradicionais Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) Manha e Informatica - . .
Todos os dias Tarde (Jogos Ludicos e Recreativos, DVD,E CD) Lldica / Recreativa Lar e Centro de Dia
Dia (s) Manhé e , , - : Lar (Costura e
Todos os dias Tarde Apoio nos sectores Costura e Lavandaria (2) Ludica / Recreativa Lavandaria)
Dezembro
A definir ~ ~ - - .
Manha Celebracéao eucaristica mensal (2) Religiosa / Espiritual Lar (Sala de Estar)
mensalmente (1)

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
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£y 2 CARVALHIDO

Plano Anual de Atividades

2 2020
Dezembro
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Dia (s) ha q iliach liai / iritual |
A definir Manha Sacramento da Reconciliagdo (2) Religiosa / Espiritua Lar (Capela)
Dia (s) Manha e ~ e . . S
02. 03, 04 Tarde Decoracéo da instituicdo com motivos de Natal Artistica / Cultural Instituicao
Dia (s) Manhd e Exposicao de Trabalhos manuais / Venda de Natal Artistica / Social Lar (jardim de inverno)
07 a 28 Tarde
Dia (s) Tarde Festa de Natal’ com a apresentacao do grupo coral e Ludl_ca/ Recreatlva_/ Lar (sala de estar)
23 grupo de teatro Social / Comemorativa
Dia (s) Manha e Almocgo de Natal Cultural / Social Lar e Centro de Dia
24 Tarde
Dia (s) Manha e Almoco de Fim de Ano Cultural / Social Lar e Centro de Dia
31 Tarde
Dia (s) Expressao Musical Ludica / Recreativa / .
22 e 43 feira Tarde Ensaio do Grupo Coral (2) Artistica Centro de Dia
Dia (s) ~ Expressdo Dramética Ludica / Recreativa / :
28 e H2 feira Manha Ensaio do Grupo Teatro (2) Artistica Centro de Dia

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
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£, 2 CARVALHIDO
DL 2020
Dezembro
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL
Dia (s) ~ ~ .- - Lar (Sala de Estar e
32 e 62 feira Manha Celebracéo da Palavra (2) Religiosa / Espiritual Capela)
D;a (.S) Manha Expre~s sdo Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)
22 feira Cancdes com Gestos
Dia (s) - . .
22 faira Tarde Jogos de mesa Ladica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) h3 oA d 1dica / . .
24 feira Manha Dinamicas de Grupo Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) ~ . : Lar (Sala de Estar) e
3 feira Manha Ginastica Desportiva Centro de Dia
gﬂéﬁ; Tarde “Jogos de Estratégia e Jogos de Linguagem” Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) d dicionai 1dica / . .
34 feira Tarde Jogos Tradicionais Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) ~ . - - , Lar (Sala de Estar) e
42 feira Manha Rir, cantar e sorrir Ludica / Recreativa Centro de Dia

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
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£, 2 CARVALHIDO

DL 2020
Dezembro

DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL

Dia (s) Tard .- " 1dica / . dim d

42 feira arde Jogos Sensoriais e Cognitivos Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
D;a (s) Manha Express&o Musical Ludica / Recreativa Lar (Sala de Estar)

52 feira Cangdes com Instrumentos

Dia (s) q diciona 1dica / , dim d

52 feira Tarde Jogos Tradicionais Ludica / Recreativa Lar (Jardim de Inverno)
g;a;éisr; Manha Ginastica Liadica / Desportiva Centro de Dia

Dia (s) d « de E <qia e J de Li » idica / . .

52 feira Tarde ogos de Estrategia e Jogos de Linguagem Ludica / Recreativa Centro de Dia

Dia (s) Manhs Ginasti Ladica /R . ad

62 feira anha Inastica udica / Recreativa Lar (Sala de Estar)

. “‘Jogos de Estratégia e Jogos de Linguagem” Lar (Jardim de Inverno)
Dia (s) Tard Lidica/R [

62 feira arde Udica / Recreativa

“Os filmes da minha vida” (3) Lar (Sala de Estar)
Dia (s) Manh3 Dinamicas de G Ladica / Recreati de Di
62 feira anha indmicas de Grupo Gdica / Recreativa Centro de Dia

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente

PPCC.080.0
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£, X CARVALHIDC

DL 2020
Dezembro
DATA HORARIO ATIVIDADE TIPO DE ATIVIDADE LOCAL

Dia (s) d d ‘dica / . de Di
62 feira Tarde Jogos de mesa Ludica / Recreativa Centro de Dia
Dia (s) Manha e Informatica - . .
Todos os dias Tarde (Jogos Ludicos e Recreativos, DVD,E CD) Lldica / Recreativa Lar e Centro de Dia
Dia (s) Manhé e , , - : Lar (Costura e
Todos os dias Tarde Apoio nos sectores Costura e Lavandaria (2) Ludica / Recreativa Lavandaria)

NOTA: no plano de atividades mensal encontra-se toda a informacdo complementar relacionada com as atividades descritas
(1) Em cada més é o Paroco que determina a data compativel para a celebracéo
(2) Atividade (s) desenvolvida (s) com as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario em simultéaneo
(3) Atividade desenvolvida mensalmente
(4) Atividade desenvolvida bimensalmente
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